
NEXT LEVEL

FONCTIONS 
DES SYSTÈMES

Dimensions  
L x P x H

  

149,5 x 107 x 210 cm
183 x 124 x 210 cm

200 x 149 x 210 cm
200 x 200 x 210 cm
251 x 200 x 210 cm
251 x 251 x 210 cm

Puissance du poêle  
requis (kW) 

3,6
3,6
4,5
6
8
9

Revêtement  
extérieur  Peuplier

Revêtement  
intérieur  Tilleul

Équipements  
spéciaux Kit infrarouge à spectre complet 350 W

Intérieur tilleul
Banc avec appui-tête, grille de protection  

du poêle, caillebotis, kit de ventilation

Systèmes  
de commande

Porte
Porte en verre trempé  

avec poignée en bois noir

Vitres Verre trempé d’épaisseur 8 mm

Ouverture
Porte pivotante à battant  

(vers l’extérieur uniquement) 

Sol Caillebotis amovible

Éclairage Leds RGWB 

Chromothérapie De série 

Équipements  
de série

Seau en bois, sablier, louche,
thermo-hygromètre, essences (5 flacons de 10 ml)

Options Wi-Fi

CLAVIER  
INFRAROUGE

TÉLÉCOMMANDE 
ÉCLAIRAGE

CLAVIER  
DE COMMANDE

Panneau de commande

Infrarouge à spectre complet

Habillage intérieur tilleul
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Le bien-être et la qualité Kinedo  
ne nécessitent pas de grands espaces.

SAUNAS 
NEXT LEVEL

Un sauna qui combine un poêle traditionnel pour sauna finlandais et radiateur 
infrarouge dans la même cabine. La force de ce sauna ? Sa polyvalence ! Que vous 
optiez pour le sauna traditionnel ou que vous préfériez la rapidité et le confort 
d’une séance infrarouge, c’est à vous de choisir ! Il suffit d’allumer l’infrarouge 
à spectre complet pour en profiter en quelques secondes. Les saunas NEXT 
LEVEL permettent d’utiliser simultanément ou séparément le système de chauffe 
traditionnel et l’infrarouge à spectre complet, pour une détente musculaire en 
profondeur via les infrarouges, associée aux bienfaits du sauna finlandais.

Infrarouge ECO-350-R
•	Lampe en verre transparent
•	Vitrocéramique
•	Spectre infrarouge : A-24 %, B 55 %, C 21 %
•	Le radiateur de 350 W est recommandé  

comme radiateur arrière
•	Nécessite un clavier de commande réglable 

pour une expérience utilisateur unique

Poêle
Le sauna NEXT LEVEL est doté d’un poêle  
pour sauna finlandais proposant différentes  
puissances selon les dimensions choisies.

Finition  
extérieure

Finition  
intérieure

Peuplier Tilleul

Matériaux et finitions
Cadre extérieur, 

poignées et  
charnières

Noir

Télécommande 
éclairage

Clavier  
infrarouge

A B C D E F

G

H
I

Clavier tactile

Fonctions accessibles  
depuis l’écran :

A - Température
B - Infrarouge
C - Allumage/extinction  
      de l’éclairage
D - Ventilation (le cas 
      échéant)
E - Réglage départ différé
F - 5 programmes 
      paramétrables
G - Touche marche/arrêt
H - Touches de réglage 
      + -
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1. DÉTENTE
Aide à réduire les états dépressifs, l’anxiété et le stress. 
Contribue à libérer la sérotonine et à augmenter les niveaux 
de dopamine dans le cerveau.

2. AMÉLIORATION DE LA SANTÉ CARDIAQUE
Contribue à améliorer la santé cardiaque et à réduire 
la tension, grâce à la chaleur qui dilate les vaisseaux et 
augmente le débit sanguin ainsi que la fréquence cardiaque.

3. RÉCUPÉRATION MUSCULAIRE
Favorise la récupération musculaire et aide les athlètes à 
améliorer leurs performances.

4. SOULAGEMENT TOTAL
Il est prouvé que le sauna contribue à la libération 
d’endorphines, un puissant anti-douleur.

5. RENFORCEMENT DE L’IMMUNITÉ GÉNÉRALE
Diminue le risque de rhumes.

6. RAJEUNISSEMENT DE LA PEAU
Favorise une peau plus éclatante grâce à une meilleure 
circulation et un effet détoxifiant.

Guérison par la chaleur infrarouge.
Favorise de nombreux bienfaits pour la santé, de la 
relaxation au renforcement cardiovasculaire, en passant 
par le soulagement des douleurs cutanées et musculaires.
Favorise la guérison des tissus, la bonne santé des 
articulations et des muscles, la réduction des douleurs et la 
synthèse du collagène.
Réchauffe directement le corps plutôt que l’espace ambiant 
et l’air du sauna. pour une expérience utilisateur unique

Bien-être naturel procuré par la lumière  
infrarouge.

Le rayonnement infrarouge (IR), ou lumière infrarouge, est 
un type d’énergie rayonnante invisible à l’œil nu, mais que 
l’on ressent à travers la chaleur émise. Tous les objets dans 
l’univers émettent un certain niveau de rayonnement IR, 
mais deux des sources les plus importantes sont le soleil 
et le feu. 

Contrairement aux rayons ultraviolets, qui peuvent 
endommager la peau, la lumière infrarouge améliore la 
régénération cellulaire. La lumière infrarouge est sûre, 
naturelle et non invasive, et apporte de nombreux bienfaits 
pour la santé.

Spectre de rayonnement infrarouge 

Il existe différents types de rayons infrarouges. Si chacun 
pénètre dans le corps dans une mesure différente, 
tous aident à se détendre et à renforcer le système 
cardiovasculaire.

couche de  
la peau

épiderme

derme

hypoderme profondeur de pénétration - 5 mm

INFRAROUGE PROCHE
• NIR proche (IR-A) 
• Pénètre plus efficacement, jusqu’à 5 mm sous la peau

• Réchauffe rapidement le corps. De plus, grâce à l’activation de la circulation du sang,  
la chaleur est répartie sur l’ensemble du corps

• Soulage les douleurs, favorise la relaxation musculaire, stimule la production  
de collagène et d’élastine et accélère la guérison des blessures

INFRAROUGE MOYEN
• MIR 
• Pénètre dans les tissus mous, en favorisant la dilatation des vaisseaux sanguins  

et en augmentant la circulation du sang
• Utile dans le traitement de l’inflammation du corps
•	 En général, aucun chauffage infrarouge n’émet que sur cette longueur d’onde

INFRAROUGE LOINTAIN
• Rayonnement FIR, IR-C
• Il est principalement absorbé par l’eau à l’intérieur de notre corps,  
c’est pourquoi il ne pénètre que de 0,1 mm sous la peau
• Stimule les glandes sudoripares
• Augmente la fréquence cardiaque, la circulation du sang et le taux  
métabolique
• Un sauna chaud est fondamentalement
• Un sauna à infrarouges lointains

INFRAROUGE  
SAUNAS NEXT LEVEL
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INFRAROUGE  
SAUNAS NEXT LEVEL

Pour les amateurs de 
sauna traditionnel qui 
souhaitent profiter des 
bienfaits du sauna à 
infrarouges mais aussi 
d’une toute nouvelle 
expérience :

•	Infrarouge à spectre 
complet

•	Parfaite sécurité 
d’utilisation

•	De nombreux bienfaits sur la santé

•	Des solutions pour différents segments de prix et différents besoins

•	Excellent pour toutes les tranches d’âges, les enfants comme les personnes âgées

•	Efficacité du système, grâce au temps de chauffe réduit

•	Hautes performances énergétiques pour réchauffer le corps

•	Nécessite moins de puissance par mètre cube (0,3-0,4 kW/m3) que le sauna traditionnel 

•	Température inférieure à celle du sauna traditionnel, ce qui autorise des sessions  
de thérapie plus longues

•	Expérience multisensorielle, comme la luminothérapie et la chromothérapie.

Les nombreux bienfaits qui 
font la popularité des saunas 
infrarouges

Important
Radiateurs à l’arrière
•	C’est dans la région de la colonne vertébrale 
que le flux sanguin est le plus important, 
c’est donc l’endroit parfait pour réchauffer  
le système sanguin/corps.

•	Détendus, les muscles améliorent le flux 
sanguin.  
Il est recommandé d’installer des dossiers 
ergonomiques et chaises longues.

•	La distance de sécurité est de < 5 cm (peau)  
pour tout radiateur de 350 W.

•	Les commandes réglables placées à côté  
du fauteuil IR offrent un maximum de 
confort.

Avantages de l'infrarouge

Sauna  
hybride

Pour celles et ceux qui privilégient le 
bien-être, la récupération musculaire, 
les bienfaits pour la santé et la détente 
procurée par les saunas à infrarouges :

•	Différents design et dimensions proposés

•	Exposition de différents côtés (dos, 
devant, mollets)

•	Temps de chauffe réduit

•	Chaleur à infrarouges réglable

•	Rayonnement infrarouge à spectre 
complet

•	Dossiers ergonomiques
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NEXT LEVEL

Le Sauna NEXT LEVEL  
est disponible en  
6 tailles standard
Outre les offres standard, Kinedo vous 
propose des solutions sur mesure qui 
vous permettent de créer votre projet 
personnalisé, adaptable à n’importe quel 
espace où installer votre sauna.

Conçu de façon artisanale, ce produit 
peut être doté de détails personnalisés en 
supplément, tels que : position et ouverture 
de la porte, emplacement du poêle et des 
bancs, côté vitré.

251 x 251 x 210 H (cm)
Sauna conseillé pour  
six personnes assises.

Puissance du poêle requis :
9 kW / 230/400 V.

Infrarouge : 350 W

200 x 149 x 210 H (cm)
Sauna conseillé pour  
quatre personnes assises.

Puissance du poêle requis :
4,5 kW / 230/400 V.

Infrarouge : 350 W

SAUNA 
NEXT LEVEL

200 x 200 x 210 H (cm)
Sauna conseillé pour  
cinq personnes assises.

Puissance du poêle requis :
6 kW / 230/400 V.

Infrarouge : 350 W

SAUNA 
NEXT LEVEL

149,50 x 107 x 210 H (cm)
Sauna conseillé pour  
deux personnes assises.

Puissance du poêle requis :
3,6 kW / 230 V.

Infrarouge : 350 W

SAUNA 
NEXT LEVEL

SAUNA 
NEXT LEVEL

183 x 124 x 210 H (cm)
Sauna conseillé pour  
trois personnes assises.

Puissance du poêle requis :
3,6 kW / 230 V.

Infrarouge : 350 W

SAUNA 
NEXT LEVEL

251 x 200 x 210 H (cm)
Sauna conseillé pour  
six personnes assises.

Puissance du poêle requis :
8 kW / 230/400 V.

Infrarouge : 350 W

SAUNA 
NEXT LEVEL
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